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			Вольная борьба

		

		

			
				Борьба, один из древнейших видов спорта, единоборство двух атлетов по определенным правилам с помощью специальных технических приемов (захватов, бросков, переворотов,
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			Футбол

		

		

			
				Футбо́л – командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме
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			Конный спорт. Конкур

		

		

			
				Конный спорт – соревнования, на которых всадники демонстрируют искусство верховой езды. Одной из дисциплин (видов конного спорта) является конкур. Конкур,
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        Решаем вместе

      

    

    
      
        Есть предложения по организации учебного процесса или знаете, как сделать школу лучше?
      


      
        
          
          Написать о проблеме
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		Памятка по тонкому льду

		  22.03.2024   DSH   Домбаровский район, Новости, Отчёты

	

	

		Осторожно, тонкий лед! В весенний период необходимо помнить, что лед очень коварен, солнце и туман задолго до вскрытия водоемов делают его пористым,


		Читать далее

		
	






	
	

		Отчет ГМЗ за 12 м.

		  12.01.2024   DSH   Новости, Отчёты

	

	

		
		Читать далее

		
	






	
	

		Отчет ГМЗ за 9 м.

		  12.01.2024   DSH   Новости, Отчёты

	

	

		
		Читать далее
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		24 декабря 2023 г. прошёл предновогодний районный турнир по вольной борьбе “Ковёр Надежд”.

		  11.01.2024   DSH   Борьба, Домбаровский район, Новости

	

	

		В турнире приняли участие 80 борцов.Соревнования начались с показательных выступлений воспитанников Домбаровской спортивной школы, отделения “Вольная борьба”.С приветственной речью выступил


		Читать далее
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		Домбаровский район



	
		
		
					
			
									[image: ]							
					

		
			
				
						
			100 лет системе дополнительного образования России
		

		
				
							
			
				
					09.02.2018				
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			“Открытие ковра”
		

		
				
							
			
				
					19.10.2016				
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			Поздравляем наших борцов чемпионов и призеров на Областном турнире по вольной борьбе!
		

		
				
							
			
				
					26.11.2022				
			
		
						


				
							

		


	
		
		
					
			
									[image: ]							
					

		
			
				
						
			22 забитых мяча, 12 максимальных очков, 5 выигрышных матча!
		

		
				
							
			
				
					02.05.2023				
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			Поздравляем нашу юную спортсменку Захарову Ирину с серебряной медалью! 
		

		
				
							
			
				
					03.04.2023				
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			С 3 по 6 декабря 2023 года в г. Оренбурге прошло первенство Оренбургской области по спортивной (вольной, женской) борьбе с отбором на первенство Приволжского федерального округа.
		

		
				
							
			
				
					06.12.2023				
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Безопасность
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			Безопасное поведение на каникулах
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			О вступлении в силу Федерального закона
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			Особый противопожарный режим
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			Правила поведения детей на воде в летний период
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