
 



и зачисляются в учебно-тренировочные группы соответствующие годам 

обучения и стажу занятий. 

 

НОРМАТИВЫ ПЕРЕВОДНЫХ  ЭКЗАМЕНОВ 

по специальной физической подготовке  для обучающихся МБУДО ДЮСШ 

                                                          (в очках)  

 

Виды пол 10 лет 

 

11 лет 

 

12 лет 

 

13 лет 

 

14 лет 

 

15 лет 

 

16 лет 

 

17 лет 

 

  

мальчики 

 

 

70  

 

80 

 

90 

 

100  

 

110 

 

160 

 

 

 

4-борье          

 девочки 70 80 90 100 110 160   

 

3-борье 

 

мальчики 
 

 

 

280 

 

350 

 

450 

 

600 

 

800 

 

1000 

 

1200 

  

девочки 

 

  

280 

 

350 

 

450 

 

700  

 

900 

 

1100 

 

1300 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


